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- Manadsbrev Bohus IF oktober 2020

Bordtennis
Pingistraningen har kommit igang igen efter ett langre uppehall!

Senaste traningen var det 10 barn och ungdomar som tranade, samt ett glatt gang foraldrar som hjalpte
till.

Vi marker att det finns ett stort intresse fér pingis och det ar manga foraldrar som hoér av sig och undrar
om deras barn far komma till traningen.

Tyvarr har vi bara en ordinarie tranare just nu, vilket gor att vi kommer att behéva tacka nej ifall fler barn
vill anmaila sig.

Om du drintresserad av pingis och vill hjalpa till att trana barnen sa hér av dig till mig, Joakim Grahn,
0708-675823.

Mvh.
/Joakim




Friidrott

DM

Helgen19-20 september genomférde
Savedalens AIK och GFIF ett DM for 13-14-
aringar som en ersattning till det installda
Gotalandsmasterskapet. Fran Bohus IF deltog
Moa Larsson, Linnea Johansson, Rafael Dias,
Elin Bjorn, Tilda Lindqvist, Albin EImgren-
Warberg och Elliott Montell. Tavlingen blev en
stor framgang for foreningen. Vi hamnade pa
en fin fjarde plats i lagtavlingen och om vi
raknar om poangen per start, blev vi klar etta.
Totalt hade vi 20 starter, som genererade 19
medaljer. Tavlingen gav ocksa ett stort antal
personliga rekord och klubbrekord. Detta ar ett
bevis pa att féreningen har en val fungerande
verksamhet och mycket duktiga aktiva.
Tavlingsresultaten hittar ni har.

Arenan

Innan arets slut hoppas vi pa att ha fatt
installerat fyra av de planerade sex ljusmasterna
runt arenan. Detta majliggor att under en
stérre del av aret bedriva traning utomhus.
Dessutom kommer ett stangsel att sattas upp
runt arenaomradet, vilket skall férhindra, eller
atminstone férsvara, fér ungdomar att ta sig ni
med mopeder och motorcyklar och forstora
anlaggningen.

Adventsspelen

Vi hoppas kunna genomféra arets Adventsspel,
trots gallande restriktioner.
Tavlingsplaneringen ar i gang och ett definitivt
besked om tavlingen kan genomféras eller gj
kommer i slutet av oktober

Ale Trail Race

Séndagen 27 september genomfordes
tavlingen i ett harligt hostvader. Arets tavling
hade en maxgrans pa 50 deltagare per stracka
pa grund av coronarestriktionerna. Platserna till
den langsta strackan pa 18 km fylldes snabbt
och de évriga tva strackorna, pa 6 och 11 km
var nara inpa fulla. Resultat fran tavlingen hittar
ni har. Vi tackar alla deltagare och funktionarer
som gjorde detta fjarde Ale Trail Race till ett
lyckat arrangemang. Ett extra tack till
tavlingsledare Martin Strém och banansvarig
Martin Hogedal. Till nasta ar hoppas vi kunna
genomfora en fullskalig tavling och att alla da
far chans att moéta den vackra
Vattlefjallsnaturen pa énskad stracka.



https://admin.rosterathletics.io/pdf/meet-947-Results-condensed-en-GB.pdf?fbclid=IwAR2SyAO7Ycue--i6pxMnDw8feyip7sDi9rYluFgOtfGfSuKCyxTXPxa2IaM
https://www.aletrailrace.se/resultat

Fixardagen

Nu pa lérdag 10 oktober ar det dags for
hostens fixardag. Vi traffas vid klubbstugan kI 9
och beraknar halla pa till 15-tiden. Féreningen
bjuder pa korv och broéd samt fika. Ni som skall
vara med pa fixardagen och har majlighet far
garna ta med er en vass spade, spett, slagga,
kofot, sopborste och skottkarra. Vid fragor
angaende fixardagen kontakta ordférande
Daniel Lindgvist (076-170 30 05).

Foljande ar anmalda till detta

funktionarsuppdrag:

Adele Gustafsson (Ulrika och Kenneth Gustafsson)
Astrid Jonsson (Mattias Jénsson)

Cornelia Lindberg (Malin Oskarsson)

Elias Fesshaye (Berhane Fesshaye)

Isabella Jakobsson (Magnus Jakobsson)

Johan Helin (Niklas Helin)

Hannes Svennblad (Jan och Anette Svennblad)
Kerstin Nylander (Tim Nylander)

Linnea Rahimi (Cima Ghaderi)

Ludvig Svensson (Karin och Magnus Svensson)
Malin Prytz (Glen Prytz)

Melanie Kristiansson (Anne-Kristin Strom och Anders
Kristiansson)

Melvin Anerés (Andreas Aneros)

Stella Strém (Helena Strém)

Tilda Vickes (Johan Vickes)

Viktor Zachrisson (Jan Zachrisson)

Ylva Olausson (Jennie Olausson)

Friidrotten 10 ar

Nasta var ar det tio ar sedan friidrotten startade
upp i Bohus IF. Detta skall vi naturligtvis fira.
Har du férslag pa hur detta skall firas sa hor
garna av dig till kansli@bohusif.se. Det finns

nagra aktiva i féreningen som varit med sedan
forsta traningen. Tva av dem ar Emma Krantz
och Isa Larsson.

Isaberg

| helgen var styrelse och tranare i Isaberg pa
den arligt aterkommande
féreningsutvecklingshelgen. Bland mycket
annat jobbade vi med féreningens vardegrund
& policys och hur vi skall leva efter och na ut
med var vardegrund till alla medlemmar. Mer
information om detta kommer i senare
manadsbrev, men vi kan redan nu beratta att vi
kommer att bli RUGG-iga framéver. Allt enligt
vara ledord RESPEKT, UTVECKLING, GLADJE och
GEMENSKAP.

Traningstider inomhus

Traningstider for inomhussasongen kommer ni
att hitta pa var hemsida, sa fort
traningsschemat ar klart. Vid fragor angaende
traningstider fér de olika grupperna, kontakta
gruppens tranare. Pa grund av coronalaget vill
vi inte att féraldrar eller syskon ar med i
I6pargangen under traning. Skulle detta vara
ett problem for vara allra yngsta aktiva sa prata
med tranarna innan traningen

Trimtex webshop

Nu finns det méjlighet att képa nya tranings-
och tavlingsklader. Weshopen beraknas 6ppna
pa fredag och vara 6ppen under tva veckor.
Webshopen hittar ni har och ni anvander er av
teamkoden bohusif20. Beraknad kladleverans
ar slutet av november. Observera att alla klader
kommer att levereras till féreningen och finnas
fér avhamtning i Bohushallen (trots att ni i
bestallningen anger adress och onskat
upphamtningsstalle). Titta aven in bland de
klader vi har pa lager. Bestaller ni nagot
harifran sa far ni kladerna pa nagon vecka.

Bilder: Alekuriren, Deca Text&Bild och privat
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